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NINNE NANNE

E CANTI IN
FANTILI

per e
ducatori/

tri
ci, i

nsegnanti, 
mamme 

e papà e tu
tte

 le
 persone in

teressate ad 

un approccio “s
ensoria

le” a
l c

anto condotto
 

da Maria
 Corn

o

Tu
tte

 le
 cultu

re tra
dizionali s

ono ric
che di c

anti 

infantili
 che gli a

dulti 
cantano ai b

ambini: p
er fa

vorir
e 

il s
onno o per g

iocare, m
a soprattu

tto
 per tr

asmette
re 

insegnamenti. 
Molti 

di q
uesti c

anti s
ono accompagnati 

da semplic
i m

ovim
enti (

salta
re sulle

 ginocchia, b
atte

re le
 

mani, t
occare varie

 parti
 del c

orpo, e
cc) c

he guidano i b
ambini a

 

scoprir
e spazio, ri

tm
o, c

oordinamento corporeo.

Da una parte
 l’a

pprendim
ento dei c

anti, 
dall’a

ltra
 esperie

nze acustic
he e 

corporee, a
prir

anno i s
ensi a

ll’e
sperie

nza profonda del c
anto e della

 voce, 

per s
coprir

e le
 re

lazioni tr
a il s

uono e il c
orpo.

durata 7 in
contri

quando il l
unedì d

al 2
7 otto

bre

orario
 20.30 - 2

2.30

dove AL BASELL

quanto 120 euro

FARE
officina permanente 

del fare teatrale

e performativo

condotto da

Antonello Cassinotti

Il laboratorio investiga la stretta 

relazione che intercorre tra voce e corpo 

performativo, con particolare attenzione al 

fare poeticoe al lavoro d'intreccio tra gli 

impulsi emotivi e l’immaginario personale.

training attorale:

analisi delle potenzialità del corpo e della voce in un 

contesto extraquotidiano.

messa in scena:

possibilità di portare materiali di lavoro, sia con l’intenzione 

di studiare ed approfondire le variabili poetiche di un’ipotesi, 

sia per la realizzazione di vere e proprie cellule di uno ‘studio’.

durata 4 incontri 

quando domenica 7 settembre, 5 ottobre, 30 novembre, 14 dicembre

orario 10.00 - 13.00 / 14.30  - 18.30

dove TeatrOreno

quanto 30 euro a incontro
 

CONOSCERSI ATTRAVERSO IL MOVIMENTO

Lezioni di Metodo Feldenkrais®

condotto da Giada Balestrini.

Il  Metodo Feldenkrais® ci permette di svincolarci da schemi posturali e di 

movimento meccanici e ripetitivi, divenuti inadeguati e inadatti a rispondere ai 

nostri bisogni, offrendo opzioni diverse e alternative al nostro abituale modo 

di muoverci, e stimolando l’autoconsapevolezza.

durata 10 incontri

quando il giovedì  dal 16 ottobre

orario 19,00 -20,00

dove AL BASELL

quanto 120 euro  

BODY PERCUSSION 

condotto da Daniel Plentz

Proposta pedagogica basata sull’utilizzo del 

corpo come strumento musicale. Battimani, 

schiocchi, pacche sul petto, risorse vocali tra 

vari altri suoni,sono legati nella produzione 

di ritmi e melodie. 

Obiettivo del laboratorio è quello di stimolare: 

› l’apprendimento dell’ampio repertorio di 

suoni che possono scaturire dal nostro 

corpo;
› la capacità di memorizzare e di assimilare 

il ritmo a livello corporeo;

› il coordinamento motorio e la percezione 

ritmica, melodica e armonica;

› la capacità di creazione musicale

spontanea.

durata 4 serate

quando martedì 4 - 11 - 18 - 25 novembre  

orario 21.00 - 22.30 

dove TeatrOreno

quanto 80 euro

OPIFICIO 

TEATRALE

laboratorio
 di fo

rm
azione 

alle
 arti

 sceniche condotto
 da 

delle
Ali

Percorso di a
vvicinamento al m

ondo 

del te
atro

 riv
olto

 a tu
tti

 coloro che sono 

interessati a
d un percorso espressivo o ad 

approfondire
 il 

viaggio nel c
uore/carn

e del 

teatro
: l’a

tto
re/u

omo, fu
lcro dell'e

vento te
atra

le e 

perfo
rm

ativ
o. V

erra
nno affr

ontate te
matic

he re
lativ

e 

al la
voro dell’a

tto
re ed alla

 creazione scenica attr
averso 

esercita
zioni p

ratic
he e im

provvisazioni.

Oltr
e agli a

tto
ri d

i d
elle

Ali s
ono previsti i

ncontri
 e appunta-

menti c
on in

segnanti d
i a

ltr
e disciplin

e espressive.

I p
arte

cipanti a
vranno, in

oltr
e, la

 possibilit
à di s

eguire
 i p

ercorsi 

creativ
i e

 di p
roduzione della

 compagnia, e
ssere coinvolti 

nelle
 

atti
vità

 di p
rogrammazione della

 re
sidenza acquisendo così a

nche le
 

più elementari n
ozioni n

ecessarie
 alla

 gestio
ne di u

na atti
vità

 cultu
rale.

È prevista una ra
ppresentazione aperta

 al p
ubblic

o a dim
ostra

zione del la
voro 

svolto
.

durata da otto
bre 2008 a giugno 2009

quando il g
iovedì dal 23 otto

bre  

16 otto
bre  in

contro
 gratuito

 di presentazione 

orario
 20.30 - 2

3.30

dove Te
atrO

reno

quanto 600 euro (in
 tre

 ra
te da 200 euro)

LA VOCE ARMONICA

workshop di c
anto difo

nico condotto
 da

Tra
n Quang Hai

Il c
anto difo

nico è un’antic
a te

cnica m
usicale 

che utili
zza la

 voce come stru
mento. 

Mediante una parti
colare re

spira
zione e posizione 

del c
avo oro-fa

rin
geo, l’i

nterprete rie
sce ad

emette
re contemporaneamente due suoni d

istin
ti, 

uno grave contin
uo ed uno più acuto, m

elodico.

Nella
 m

usica contemporanea occidentale il c
anto 

arm
onico è to

rnato ad avere un ru
olo signific

ativ
o,

basti p
ensare all'H

arm
onic Choir d

i D
avid Hykes,

 a Stockhausen o all'e
sperie

nza di D
emetri

o Stra
tos.

durata 3 in
contri

quando venerdì 7
 (2

0.30 - 2
3.30)

sabato 8 (1
0.30 - 1

2.30 / 1
4.30 - 1

7.3
0)

domenica 9 (1
0.30 - 1

2.30)

novembre

dove Te
atrO

reno

quanto 130 euro

PERCUSSONICA

condotto
 da Francesco Pitil

lo

Il s
eminario

 sarà im
prontato prin

cipalm
ente

sul c
oncetto

 di o
rchestra

 di p
ercussioni,

lavorando su rit
mi tr

adizionali e
 m

odern
i d

el n
ord-est 

del B
rasile

, C
oco, M

aracatù
, F

unky-coco.

Si u
tili

zzeranno stru
menti t

radizionali

(s
urdo, a

lfa
ia, ru

lla
nte, c

ampane, ti
mba).

durata 2 in
contri

quando m
arte

dì 2
 e m

ercoledì 3
 dicembre

orario
 20.30 - 2

3.30 

dove Te
atrO

reno

quanto 50 euro

Per partecipare ai laboratori 
è necessario essere 
in possesso della Tessera 
associativa 2008 (20 euro).

per info ed iscrizioni: 

039.638.93.64 
377.13.041.41

laboratori@delleali.it 
 
www.delleali.it

Domenica 5 ottobre -  ore 20.00 

opifiCENA  
c/o AL BASELL. 
Partecipa alla tessitura del menu 
cucinando e portando un teXpiatto. 

TeatrOreno
Via Madonna, 14 - Oreno di Vimercate MI
AL BASELL
Via T. Scotti, 26 - Oreno di Vimercate MI 

L’Opificio teXtura è una bottega artigianale 
dove si trama la propedeutica del fare teatrale 
e interdisciplinare. 
Le proposte spazieranno nell'arco del triennio 
dalla formazione attorale alla musica, dal canto 
alla danza, dalla poesia all'arte visiva. 
I tessitori non saranno solo gli attori e i 
collaboratori di delleAli, ma anche artisti e 
pedagoghi di grande esperienza.
teXtura è un progetto dell’associazione 
culturale delleAli in collaborazione con il 
Comune di Vimercate, concepito nell’ambito 
dell’iniziativa della Fondazione Cariplo ÊTRE - 
Esperienze teatrali di residenza.

teXtura è un progetto                                                  promosso da                                                                        patrocinato da                                                                   si ringraziano


