
ADESSO BASTA!
cose da maschi cose da femmine cose da me

con Alessandra Anzaghi

chitarra e voce Gilberto Colombo

“E scoprirono il segreto per vivere per sempre felici e contenti:

essere ciò che sentivamo di essere, senza vergognarsene mai”

I maschi possono fare il principe, il meccanico, l’ingegnere …

Le femmine le principesse, le cuoche, le maestre …

Ma cosa succede se a qualcuno questo non piace? Se prova a fare diversamente?

Partendo dall’osservazione di come i bambini e le bambine siano sottoposti quotidianamente ad immagini che 

propongono modelli  del  maschile  e  del  femminile  fortemente  stereotipati,  lo  spettacolo  propone,  in  modo 

divertente, una riflessione sul tema del genere come libera esplorazione della propria identità e del rispetto 

di quella degli altri.

Lo spettacolo fa parte del progetto Dalla parte delle bambine e dei bambini, letture per le diverse fasce d’età 

che affrontano il tema degli stereotipi di genere in un'ottica di prevenzione dei femminicidi.
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Tecnica utilizzata

Teatro d’attore con musica dal vivo

Suggestioni da

C’è qualcosa di più noioso che essere una principessa rosa? di Raquel Diaz Reguera (Settenove), Cosa fanno 

i bambini? di Nikolaus Heidelbach (Donzelli), Cosa fanno le bambine? di Nikolaus Heidelbach (Donzelli), 

Doppio rosa di Kate Feiffer (Ape junior), La principessa Birichina di Babette Cole (E.Elle), Nei panni di Zaff di 

Manuela Salvi e Francesca Cavallaro (Fatatrac), Piccolo uovo maschio o femmina? di Francesca Pardi (Lo 

stampatello), Zazì ha lo zizì? di Thierry Lenain (Larus)

Fascia d’età

Scuola dell’infanzia e primaria: 4-10 anni

Durata

50’ minuti

Esigenze tecniche

Spazio scenico 8×4 mt

Presa CEE 220 V. - la compagnia è autonoma tecnicamente (audio e luci) per piccoli spazi

Chi siamo

delleAli Teatro opera dal 1996 nel settore teatrale con produzioni, attività e laboratori per adulti e per bambini. 

Il mondo della promozione alla lettura e l'interesse per le produzioni rivolte alla primissima infanzia sono al 

centro della nostra attività.

È inoltre residenza teatrale diffusa con attività di teatro di comunità, progettazione culturale a livello territoriale, 

nazionale e internazionale.

Tutte le informazioni su www.delleali.it

Contatti

Alessandra Anzaghi

3408553422

distribuzione@delleali.it 
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